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“十四五”时期是我国全面建设社会主义现代化国家新征程的第一个五年，

也是积极应对人口老龄化的重要窗口期，促进健康老龄化将进入新的发展阶段。

为加强落实卫健委颁发的《“十四五”健康老龄化规划》，中国老年医学学会国

际交流工作委员会及航天中心医院联合举办“第九届老年医学论坛”暨“老年医

学临床实践技能高级研修班第 12期”，特别邀请老年医学领域知名专家做专题

讲座，内容涉及老年前沿知识、常见慢病、老年综合症、老年综合评估、多学科

整合管理、老年康复、老年照护等，旨在提高老年医学从业人员的临床实践技能。

我们衷心欢迎各位同道们踊跃参与此次大会，共同促进我国老年医学的发展！

主办单位：中国老年医学会国际交流工作委员会

航天中心医院

承办单位：老年医学二科

培训时间：2022年 11月 19～21日（周六～周一）

注册费用：本次会议免注册费，学分 5分，有结业证书

结业证书：需要中国老年医学会颁发的结业证书者，费用 300元，并提供电

子版照片

联系人：卢翠莲：13552786589

窦立冬：13426471793

王 欣：13621082215

E-mail：lnyxlt@sina.com

缴费二维码：



学员群二维码

会议日程会议日程会议日程会议日程

2022 年 11 月 19 日日程安排

8：30-9:00 开幕式开幕式开幕式开幕式 领导致辞

老年医学知识前沿老年医学知识前沿老年医学知识前沿老年医学知识前沿

9:00–9:40 老年共病管理 解放军总医院 范 利

9:40- 10:20 老年健康促进行动解读 北京老年医院 陈 峥

10:10-10:40 老年医学新进展 北京协和医院 刘晓红

10:40-11:20 老年 ACE 病房的建立及管理 四川华西医院 董碧蓉

11:20-12:00 老年友善医疗机构建设与老年临床营养管理 北京老年医院 张进平

12:00-13:30 午休

老年慢病老年慢病老年慢病老年慢病、、、、老年综合症老年综合症老年综合症老年综合症

13:30-14:10 慢性阻塞性肺疾病合并肌少症的诊治进展 航天中心医院 纪 红

14:10-14:50 基于指南的老年糖尿病管理 航天中心医院 王 昱

14:50-15:00 休息 10 分钟

15:00-15:40 一过性意识丧失的诊断思路 北京大学人民医院 张海澄

15:40-16:20 老年高血压合并认知衰弱的临床研究及管理 解放军总医院 胡亦新

16:20-17:00 肿瘤晚期病人如何使用止痛药物 北京协和医院 葛 楠

2022 年 11 月 20 日程安排



老年综合评估老年综合评估老年综合评估老年综合评估

09:00-09:30 老年综合评估与 MDT 管理案例分享 航天中心医院 卢翠莲

09:30-10:00 老年综合评估-多重用药与不适当用药 航天中心医院 谢 清

10:00-10:30 老年综合评估-营养评估 航天中心医院 许美艳

10:30-10:40 休息 10 分钟

10:40-11:10 老年综合评估-认知功能评估 航天中心医院 张 茗

11:10-11:40 老年综合评估-情绪评估 航天中心医院 陈 玲

11:40-12:10 老年综合评估-功能评估 航天中心医院 王 欣

12:10-13:30 午休

老年康复老年康复老年康复老年康复

13:30-14:10 心肺耐力评估和运动干预设计 北京体育大学 王正珍

14:10-14:50 老年认知康复 中国康复中心 卢利萍

14:50-15:30 老年人心脏康复特点 北京大学人民医院 丁荣晶

15:20-15:30 休息 10 分钟

15:30-16:10 老年肺康复 航天中心医院 朱娅丽

16:10-16:40 高龄老年人骨折照护的临床实践 航天中心医院 王立娜

2022 年 11 月 21 日 日程安排

老年照护老年照护老年照护老年照护

9:00-09:30 老年健康照护师培养与解读 解放军总医院 侯惠如

09:30-10:00 老年人跌倒的管理 航天中心医院 符雪彩

老年患者多学科整合管理病例分享老年患者多学科整合管理病例分享老年患者多学科整合管理病例分享老年患者多学科整合管理病例分享

10:00–10:30 工作坊：老年患者多学科整合管理 航天中心医院

王昱、卢翠莲、谢清、

许美艳、刘旸、王立娜

10:30-11:00 老年病例分享 航天科工七三一医院 杨光

11:00-11:30 老年病例分享 内蒙古包钢医院 宋昭赫

11:30-12:00 老年护理病例分享 航天中心医院 杨霄霞




